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Vyhodnotenie činnosti za rok 2015 

Hlavným zameraním Centra pomoci pre rodinu je 

prevencia. Našou snahou je, aby rodiny s láskou, 

zodpovednosťou a v bezpečí vychovávali svoje deti, 

tešili sa spoločne zo života a mali domov, do ktorého 

sa všetci členovia rodiny radi vracajú. Obracajú sa na 

nás rodiny, ktoré prežívajú rôzne životné ťažkosti a problémy, ako aj rodiny, ktoré chcú 

zodpovedne budovať svoje vzťahy a vzdelávať sa v oblasti rodiny i výchovy detí. 

Činnosť Centra pomoci pre rodinu pozostáva z troch nosných oblastí: 

Prvou je poradenstvo, a to v oblasti sociálnej, psychologickej, pastorálnej 

a právnej. Klientom sa venujú odborníci individuálne počas poradenských hodín, ale aj 

v teréne priamo v rodinách, ktoré navštevujeme. 

Druhou oblasťou  je práca so svojpomocnými skupinami, ktoré sa stretávajú, aby si 

navzájom pomáhali, podporovali sa a  vzdelávali.  

Treťou oblasťou je vzdelávanie a prevencia. Organizujeme a spolupracujeme pri 

organizovaní kurzov, prednášok a konferencií, ako aj individuálnych konzultácií v oblasti 

manželstva,  rodičovstva a sociálnej problematiky rodiny. 

V Centre pomoci pre rodinu pracujú poradkyne prirodzeného plánovania rodičovstva, 

ktoré vyškolili v tomto roku 50 párov. Z týchto klientov 34 párov prišlo riešiť Creightonský 

model starostlivosti o plodnosť s cieľom otehotnieť ako neplodné páry, 10 z nich v priebehu 

roka otehotnelo. 

Centrum pomoci pre rodinu naďalej realizuje projekt Sára, ktorý má úspech nie len u rodín 

ale aj u dobrovoľníkov. V Centre pomoci pre rodinu chceme podporovať všetkých ľudí, 

ktorí chcú pomáhať bez nároku na odmenu formou dobrovoľníctva preto im ponúkame 

možnosť neformálneho vzdelávania a supervíziu.  

Od roku 2014 spolupracujeme s Jezuitským pastoračným centrom v Piešťanoch, kde 

realizujeme prednášky na rôzne témy pre rodičov, uskutočňujeme rôzne aktivity pre deti 

a poskytujeme sociálno-psychologické poradenstvo.  

V spolupráci s FKI a Mestom Trnava každoročne organizujeme podujatie Deň rodiny. Nad 

podujatím v roku 2015 prevzal záštitu Arcibiskupský úrad v Trnave.  
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      RODINA - uskutočnili sme nasledovné aktivity a podujatia: 

  

                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

Názov  Kedy Zúčastnení 

   

Stretnutia rodín s deťmi Pi 18.00 – 20.00 14 rodín 

Stretnutia rodín s deťmi So 18.00 – 19.30 4 rodiny 

Prednášky na rôzne témy raz mesačne 13 krát 193 osôb 

Projekt Sára – konkrétna pomoc rodine Celý akad. rok 35 rodín 

Národný týždeň manželstva 14. 2. 2015 18 osôb 

Seminár Billingsovej ovulačnej metódy 2.12. 2015 8 osôb 

Deň rodiny 23.5. 2015 750 osôb 

Púť detí a rodičov  Rajecká Lesná  9.5.2015 42 osôb 

Deviatnik ku sv. Rodine   15.12. – 23.12.2015 30 osôb 

Kurz symptotermálnej metódy PPR 24.2. , 25.3. , 28.4. 22 osôb 

Deň rodiny – máj 2015.  Vystúpenie kúzelníka v Mariánskej sále. 
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Fotoreportáž - Deň rodiny. Kultúrny program a priestory, kde  prebiehali sprievodné aktivity pre 

deti a celú rodinu. Prezentovali sa prorodinné organizácie, ako aj organizácie v meste Trnava, ktoré 

ponúkajú rôzne služby pre rodiny počas celého roka. 

 

 

  

   

  

    

  

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 



4 
 

         MLADÍ - podarilo sa nám zorganizovať tieto akcie: 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Názov  Kedy Zúčastnení  

Stretnutia detí Pi 18.00 – 20.00 9 detí 

Stretnutia chlapcov   Ut 16.30 – 18.00 8 chlapcov 

Stretnutia dievčat   Pi  18.00 – 20.00 9 dievčat 

Stretnutie mladých CVX Ne  18.30 – 20.00 8 mladých  

Stretnutie mladých Št 16.30 – 19.00 15 mladých  

Snúbenecké prípravy 5 stretnutí 6 mladých 

Prezentácia Centra pomoci pre rodinu na podujatí Dobrovoľníci deťom na 

Trojičnom námestí v Trnave – jún 2015 
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     RODIČIA - pripravili sme a uskutočnili nasledovné činnosti:  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

        

 

 

 

Názov  Kedy Zúčastnení 

Dojčenie a pôrod – kurz pre mamičky 12 stretnutí 33 osôb 

Manželské večery 12.2. – 23.4. 2015 

15.10 – 3.12 2015 

14 osôb 

26 osôb 

Poradňa pre zodpovedné rodičovstvo Ut 16.30 – 18.00 16 osôb 

Stretnutia osamelých matiek s deťmi Ut 17.00 – 18.00 6  osôb 

Telocvičňa – floorbal pre otcov a synov Št 17.00 – 19.00 15 osôb 

Stretnutia rodičov detí s postihnutím Št 10.00 – 12.00 6  osôb 

Stretnutia mamičiek s deťmi Po 14.30 – 16.30 52 osôb 

Púť detí Rajecká lesná - máj 2015 
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       DETI - venovali sme sa deťom týmito formami: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

Názov  Kedy Zúčastnení 

Biblia očami detí  10 stretnutí  64 detí 

Prímestský tábor              10.8. – 14.8. 2015 35 detí 

Detský kútik St 9.00 – 12.00 6 detí 

Detský výtvarný workshop 23.11.2015 12 detí 

Tvorivé dielne pre deti Pi 18.00 – 20.00 29 detí 

Karneval „Z rozprávky do rozprávky“ 15.2.2015 120 detí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biblia očami detí 2015 
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    PORADENSTVO A TERÉNNA SOCIÁLNA PRÁCA 2015 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Druh poradenstva Počet 

klientov 

Počet sedení Celkový čas 

v hod. 

Sociálno - psychologické 70 229 215,16 

Právne 11 13 12,25 

Pastorálne 10 10 11,5 

Sociálne 27 62 40,3 

Stretnutia rodinného kruhu 6 2 4 

Odborná pracovná skupina 5 1 4 

Špeciálno- pedagogické 1 6 5,5 

Klienti  poradenstva  spolu: 130 323 292,71 

 

Terénna sociálna práca 4 6 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manželské a rodičovské večery - sú veľmi obľúbenými kurzami, a v roku 2015 sa ich 

zúčastnilo 14 manželských párov. Každý kurz má osem stretnutí. 



8 
 

          ĎALŠIA ČINNOSŤ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

     

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

Názov  Počet aktivít 

Spolupráca s inými organizáciami 6 

Výcvik pre zamestnancov CPPR 1 

Konferencie a semináre 4 

Výstavy v našom Centre  1 

Supervízne stretnutie pre zamestnancov CPPR 2 

Tímové stretnutie  pre zamestnancov CPPR 2 

Koordinačné stretnutie odborníkov s rodinou 2 

Prax študentov v CPPR 9  

Prednášky:   Richard Vašečka – Milovať a ctiť     

          Zuzana Podešvová – Prirodzené plánovanie rodičovstva               

          Juraj Sedláček – Otcovské rany      

          Manželia Fojtíkovci – Vo vzťahu s ... 
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      DOBROVOĽNÍCI - bez nich by sme sa len ťažko zaobišli, posúďte sami. 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Druh dobrovoľníckej činnosti Počet aktivít Zúčastnení 

Projekt Sára – konkrétna pomoc rodine celý akad. rok  35  dobrovoľníkov 

V CPPR na stretnutiach celý kal. rok  15  dobrovoľníkov 

Deň rodiny 1 60 dobrovoľníkov 

Stretnutie dobrovoľníkov Dňa rodiny 4 15 dobrovoľníkov 

Stretnutia dobrovoľníkov projektu Sára 4  48  dobrovoľníkov 

Dobrovoľníci deťom 1 8 dobrovoľníkov 

Biela stužka Deň počatého dieťaťa 1 10 dobrovoľníkov 

Prímestský tábor  1  12   dobrovoľníkov 

Manželské večery 16 5 dobrovoľníkov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vzdelávanie pre dobrovoľníkov projektu SÁRA – dobrovoľníctvo v rodinách 
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       SUMÁROM V ČÍSLACH ZA ROK 2015 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

         

 

 

 

 

  

Počet evidovaných návštevníkov Trnava 564 

Počet evidovaných návštevníkov Piešťany 94 

Počet telefonicky a e-mailom vybavených klientov 1916 

Počet všetkých uskutočnených aktivít 339 

Počet všetkých účastníkov na aktivitách 1810 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otvorenie výstavy Bach 2015 – Hudba v maľbe 
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         INFORMÁCIE o hospodárení 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Príjmy Suma v € 

Spoločnosť Ježišova – mzdy zamestnancov 24 947,26 

Trnavský samosprávny kraj 10 280.00 

Mesto Trnava   1 000.00 

2 % z daní      898,56 

Arcibiskupský úrad Trnava         500,00 

Dobrovoľné príspevky   2138,69 

Členské príspevky        35,00 

SPOLU 39 799,51 

Výdavky Suma v € 

Spoločnosť Ježišova – mzdy zamestnancov 24 947,26 

Prevádzkové náklady  8317,71 

Dane a poplatky     72,80 

Materiálno - technické vybavenie  3515,18 

Osobné náklady (cestovné, vzdelávanie  zamestnancov, mzdy)  2790,59 

Odpisy    367,00 

SPOLU   40 010,54 

Kurz symptotermálnej metódy prirodzeného plánovania rodičovstva pre 

manželov a snúbencov. Kurz pozostáva z  troch stretnutí a uskutočnil sa 

v mesiacoch február až apríl 2015. 
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ÚSPECHY Centra pomoci pre rodinu a dobrovoľníkov v roku 2015 

V roku 2015 sme získali známku kvality za manažment dobrovoľníkov a dobrovoľníčok.  

Štandardy kvality manažmentu dobrovoľníkov a 

dobrovoľníčok sú známkou kvality manažmentu 

dobrovoľníkov, ktorú organizácia môže získať, ak 

prejde určeným procesom sebahodnotenia a 

externého hodnotenia manažmentu dobrovoľníkov 

vyškolenými hodnotiteľmi. 

 

 

Animátorka roka 2015 z Centra pomoci pre rodinu! 

 

Každoročné podujatie Animátor roka znova 

ocenilo tých najaktívnejších ľudí z trnavských 

mládežníckych dobrovoľníkov.  

 

Odborná porota na základe nominácie 

ocenila našu dobrovoľníčku a animátorku 

Ingrid Königovú, ktorá v Centre pomoci 

pre rodinu vedie detské stretnutia, 

animuje príležitostné podujatia a tábory.  


