ﬁ Vyhodnotenie ¢innosti za rok 2015

Hlavnym zameranim Centra pomoci pre rodinu je

CENTRUM

POM OCI prevencia. Nasou snahou je, aby rodiny s laskou,

... PRE zodpovednostou a v bezpeci vychovavali svoje deti,
RODI N U tesili sa spoloc¢ne zo zivota a mali domov, do ktorého

sa vSetci ¢lenovia rodiny radi vracaju. Obracaju sa na
nas rodiny, ktoré prezZivaju rozne zivotné tazkosti a problémy, ako aj rodiny, ktoré chcu

zodpovedne budovat svoje vztahy a vzdeldvat sa v oblasti rodiny i vychovy deti.
Cinnost Centra pomoci pre rodinu pozostava z troch nosnych oblasti:

Prvou je poradenstvo, ato voblasti socidlnej, psychologickej, pastoralnej
a pravnej. Klientom sa venuju odbornici individudlne pocas poradenskych hodin, ale aj

v teréne priamo v rodindch, ktoré navstevujeme.

Druhou oblastou je praca so svojpomocnymi skupinami, ktoré sa stretavaju, aby si

navzajom pomahali, podporovali sa a vzdelavali.

Tretou oblastou je vzdelavanie a prevencia. Organizujeme a spolupracujeme pri
organizovani kurzov, prednasok a konferencii, ako aj individudlnych konzultacii v oblasti

manzelstva, rodic¢ovstva a socidlnej problematiky rodiny.

V Centre pomoci pre rodinu pracuju poradkyne prirodzeného pldnovania rodicovstva,
ktoré vyskolili v tomto roku 50 parov. Z tychto klientov 34 parov prislo rieSit Creightonsky
model starostlivosti o plodnost s ciefom otehotniet ako neplodné pary, 10 z nich v priebehu

roka otehotnelo.

Centrum pomoci pre rodinu nadalej realizuje projekt Sara, ktory ma tispech nie len u rodin
ale aj u dobrovolnikov. V Centre pomoci pre rodinu chceme podporovat vsetkych ludi,
ktori chci pomdhat bez naroku na odmenu formou dobrovolnictva preto im pontukame

moznost neformdlneho vzdeldvania a superviziu.

Od roku 2014 spolupracujeme s Jezuitskym pastoracnym centrom v PieStanoch, kde
realizujeme prednasky na rozne témy pre rodicov, uskutocriujeme rozne aktivity pre deti

a poskytujeme socidlno-psychologické poradenstvo.

V spolupréci s FKI a Mestom Trnava kazdoroc¢ne organizujeme podujatie Denl rodiny. Nad

podujatim v roku 2015 prevzal zastitu Arcibiskupsky urad v Trnave.



RODINA - uskuto¢nili sme nasledovné aktivity a podujatia:

Nazov Kedy Zucastneni
Stretnutia rodin s detmi Pi 18.00 - 20.00 14 rodin
Stretnutia rodin s detmi S0 18.00 - 19.30 4 rodiny
Prednasky na r6zne témy raz mesacne 13 krat 193 0s6b
Projekt Sara — konkrétna pomoc rodine Cely akad. rok 35 rodin
Narodny tyzden manzelstva 14.2.2015 18 0sob
Seminar Billingsovej ovulacnej metody 2.12. 2015 8 0sOb
Den rodiny 23.5.2015 750 osob
Put deti a rodicov Rajecka Lesna 9.5.2015 42 0sob
Deviatnik ku sv. Rodine 15.12. -23.12.2015 30 osob
Kurz symptotermalnej metédy PPR 24.2.,25.3.,28.4. 22 0s0b
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aby mamy.
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Deii rodiny — mdj 2015. Vystupenie kiizelnika v Maridnskej sdle.



Fotoreportdz - Deii rodiny. Kultiirny program a priestory, kde prebiehali sprievodné aktivity pre

deti a celii rodinu. Prezentovali sa prorodinné organizicie, ako aj organizdcie v meste Trnava, ktoré

pontikajii rozne sluzby pre rodiny pocas celého roka.



MLADI - podarilo sa ndm zorganizovat tieto akcie:

Nazov Kedy Zucastneni
Stretnutia deti Pi 18.00 —20.00 9 deti
Stretnutia chlapcov Ut 16.30 - 18.00 8 chlapcov
Stretnutia dievcat Pi 18.00 —20.00 9 dievcat
Stretnutie mladych CVX Ne 18.30-20.00 8 mladych
Stretnutie mladych $t16.30-19.00 15 mladych
Snubenecké pripravy 5 stretnuti 6 mladych
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Prezentdacia Centra pomoci pre rodinu na podujati Dobrovolnici detom na
Trojicnom ndamesti v Trnave — jiin 2015



RODICIA - pripravili sme a uskuto¢nili nasledovné éinnosti:

Nazov

Dojcenie a porod — kurz pre mamicky
Manzelské vecery

Poradiia pre zodpovedné rodicovstvo
Stretnutia osamelych matiek s detmi
Telocvicria — floorbal pre otcov a synov
Stretnutia rodicov deti s postihnutim

Stretnutia mamiciek s detmi
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Puft deti Rajecka lesnd - mdj 2015

Kedy

12 stretnuti

12.2. - 23.4.2015
15.10 — 3.12 2015
Ut 16.30 — 18.00
Ut 17.00 — 18.00
St 17.00 — 19.00
St 10.00 — 12.00
Po 14.30 - 16.30

Zucastneni

33 0so6b
14 o0sob
26 0sOb
16 0sob
6 0sOb
15 0s6b
6 0sOb
52 0s6b




DETI - venovali sme sa detom tymito formami:

Nizov Kedy Zucastneni
Biblia ocami deti | 10 stretnuti 64 deti
Primestsky tabor 10.8.—14.8. 2015 35 deti
Detsky kitik = St 9.00 — 12.00 6 deti
Detsky vytvarny workshop = 23.11.2015 12 deti
Tvorivé dielne pre deti = Pi 18.00 — 20.00 29 deti
Karneval ,Z rozprivky do rozprdavky” 15.2.2015 120 deti

Biblia ocami deti 2015



PORADENSTVO A TERENNA SOCIALNA PRACA 2015

Druh poradenstva Pocet Pocet sedeni  Celkovy cas
klientov v hod.
Socialno - psychologické 70 229 215,16
Prdvne 11 13 12,25
Pastordlne 10 10 11,5
Socialne 27 62 40,3
Stretnutia rodinného kruhu 6 2 4
Odbornad pracovnd skupina 1 4
Specidlno- pedagogické 1 6 5,5
Klienti poradenstva spolu: 130 323 292,71
Terénna socidlna prica 4 6 6

ManzZelské a rodicovské vecery - sii velmi oblubenymi kurzami, a vroku 2015 sa ich

zuicastnilo 14 manzelskych parov. Kazdy kurz ma osem stretnuti.



DALSIA CINNOST:
Ndzov Pocet aktivit

Spoluprdca s inymi organizdciami

Vycvik pre zamestnancov CPPR

Konferencie a semindre

Vystavy v nasom Centre

Supervizne stretnutie pre zamestnancov CPPR
Timové stretnutie pre zamestnancov CPPR
Koordinacné stretnutie odbornikov s rodinou
Prax studentov v CPPR
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Prednasky: Richard Vasecka — Milovat a ctit
Zuzana Podesvovai — Prirodzené planovanie rodicovstva
Juraj Sedlacek — Otcovské rany

Manzelia Fojtikovci — Vo vztahu s ...



DOBROVOEINICI - bez nich by sme sa len tazko zaobisli, postid'te sami.

Druh dobrovolnickej ¢innosti

Pocet aktivit

Zucastneni

Projekt Sara — konkrétna pomoc rodine
V CPPR na stretnutiach

Den rodiny

Stretnutie dobrovolnikov Dna rodiny
Stretnutia dobrovolnikov projektu Sara
Dobrovolnici detom

Biela stuzka Den pocatého dietata
Primestsky tabor

Manzelské vecery

cely akad. rok 35 dobrovolnikov

cely kal. rok
1

4
4
1
1
1

16

15 dobrovolnikov
60 dobrovolnikov
15 dobrovolnikov
48 dobrovolnikov
8 dobrovolnikov
10 dobrovolnikov
12 dobrovolnikov
5 dobrovolnikov

Vzdeldvanie pre dobrovolnikov projektu SARA — dobrovolnictvo v rodindch




SUMAROM V CISLACH ZA ROK 2015

Pocet evidovanych navstevnikov Trnava

Pocet evidovanych navstevnikov PieStany

Pocet telefonicky a e-mailom vybavenych klientov
Pocet vSetkych uskutocnenych aktivit

Pocet vSetkych ucastnikov na aktivitach

564
94
1916
339
1810

Otuvorenie vystavy Bach 2015 — Hudba v malbe
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INFORMACIE o hospodareni

Prijmy Suma v €
Spoloc¢nost JeziSova - mzdy zamestnancov 24 947,26
Trnavsky samospravny kraj 10 280.00
Mesto Trnava 1 000.00
2 % z dani 898,56
Arcibiskupsky trad Trnava 500,00
Dobrovolné prispevky 2138,69
Clenské prispevky 35,00
SPOLU 39 799,51
Vydavky Sumav €
Spolocnost JeziSova — mzdy zamestnancov 24 947,26
Prevadzkové naklady 8317,71
Dane a poplatky 72,80
Materialno - technické vybavenie 3515,18
Osobné naklady (cestovné, vzdelavanie zamestnancov, mzdy) 2790,59
Odpisy 367,00
SPOLU 40 010,54

Kurz symptotermalnej metddy prirodzeného planovania

manzelov asnubencov. Kurz pozostdva z troch stretnuti a uskutoc¢nil sa

v mesiacoch februar az april 2015.

rodiovstva pre

11



USPECHY Centra pomoci pre rodinu a dobrovolnikov v roku 2015
V roku 2015 sme ziskali znamku kvality za manazment dobrovolnikov a dobrovol'nicok.

Standardy kvality manazmentu dobrovolnikov a
dobrovolnicok st znamkou kvality manaZmentu
dobrovolnikov, ktort organizacia moze ziskat, ak
prejde uréenym procesom sebahodnotenia a

externého hodnotenia manazmentu dobrovolnikov

vyskolenymi hodnotitelmi.

S
DOBROVOLNIKM
R DOBROVOLNICKAMI

o vieme!
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Kazdoro¢né podujatie Animator roka znova

ocenilo tych najaktivnejSich lTudi z trnavskych

mladeznickych dobrovolnikov.

Odborna porota na zdklade nomindcie
§ ocenila nasu dobrovolni¢ku a animatorku
Ingrid Konigovt, ktord v Centre pomoci
pre rodinu vedie detské stretnutia,

animuje prileZitostné podujatia a tabory.
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