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Príhovor
Centrum pomoci pre rodinu je občianske združenie, ktoré bolo oficiálne
založené 18. 12. 2009. Rok predtým však  pôsobila neformálna skupina
ľudí, ktorá sa rozhodla podporovať rodiny v miestnej komunite. Tento rok
je pätnástym rokom pomoci rodinám v Trnave a okolí. Predovšetkým sa
snažíme, aby sa rodiny prichádzajúce k nám do Centra cítili prijaté a
pochopené vo svojich ťažkostiach a aby s úľavou zistili, že vo svojich
problémoch nezostanú samy. Náš tím neustále sa vzdelávajúcich
odborníkov je tu pre všetkých - deti, mládež, manželia, rodičia, seniori a aj
rozvedení. 
Rodinu podporujeme aj v rámci našich preventívnych podujatí. Počas
roka organizujeme veľa rôznych podujatí, ktoré sú otvorené verejnosti,
ale aj spolupráci s ostatnými organizáciami, ktoré sa venujú podobným
témam. Na týchto podujatiach sa rodiny nielen stretávajú a zabávajú, ale
aj spoznávajú našu prácu a prácu našich kolegov z iných organizácií.
Šírime takto osvetu a podporujeme súdržnosť komunít, ako aj sieťovanie
pomáhajúcich organizácií. 
Veľmi silnou stránkou je aj dobrovoľníctvo. Dobrovoľníci pomáhajú nielen
našej organizácii neustále skvalitňovať ponúkané služby, ale sú aj
súčasťou nášho tímu a nenahraditeľnou pomocou klientom, najmä deťom.
Našimi dobrovoľníkmi sú mladí ľudia, študenti, ale aj odborníci a lektori
všetkých vekových kategórií. Jednou z dôležitých misií je spájať komunitu
a dávať priestor ľuďom, ktorí chcú pomáhať. Robia tak pod odborným
vedením, aby ich pomoc priniesla radosť na obidvoch stranách a bola
naozaj účinná. Rovnako podporujeme činnosť dobrovoľníkov, ako aj ich
motiváciu a vzdelávanie. Pravidelne organizujeme ich stretnutia          
a spolupracujeme aj s dobrovoľníckymi platformami a programami          
v školách. V roku 2023 sme sa zúčastnili odovzdávania ocenení
dobrovoľníkov „Srdce na dlani“, kde sme mali nominovanú našu
animátorku a aj skupinu dobrovoľníkov, ktorí doučujú deti v našom
Centre. Dobrovoľníci boli ocenení už samotnou nomináciou a my im
taktiež vyjadrujeme vďaku za ich službu.
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Okrem preventívnych aktivít, osvety a konkrétnej pomoci rodinám
poskytujeme aj odborné poradenstvo. Naši poradcovia pracujú          
s klientami v ťažkých životných situáciách a pomáhajú im prekonať mnohé
životné problémy. Od roku 2022 pomáhame aj rodinám, ktoré museli
opustiť svoju krajinu pred vojnou a ocitli sa v náročnej situácii. Z mnohých
rodín sa stali naši dobrovoľníci a kolegovia. Spoločne teraz pracujeme na
budovaní vzájomných vzťahov a integrácii nielen detí a mládeže, ale aj
seniorov a všetkých, ktorí u nás našli dočasný aj trvalý domov.

Piešťanská pobočka ako svoju prioritu vníma najmä poradenstvo          
a koučing pre jednotlivcov a rodiny. V roku 2023 sme sa zamerali na
sociálno-psychologické, rodinné, manželské, partnerské a výchovné
poradenstvo. K bežnému poradenstvu a koučingu jednotlivcov pribudol
koučing párov, ktorý je osvedčený a rozširujúci sa efektívny spôsob
pomoci pre páry prežívajúce krízu vzťahu. 

Okrem tohto nášho zamerania sme do popredia postavili aj pomoc
mladým rodinám prostredníctvom kurzov grafomotoriky, ktoré majú
edukatívny rozmer nielen pre deti, ale aj pre rodičov. Takto sme rozšírili
už dlhodobo existujúce portfólio našich aktivít. Služby pre miestnu
komunitu by sme v nasledujúcom roku chceli obohatiť o projekt
„Požičovňa stimulačných hračiek“, ktorý by oslovoval rovnakú cieľovú
skupinu a zároveň by nadväzoval na náš už fungujúci projekt EKO
knižnica. Rodičia by mali možnosť požičať si kvalitné hračky a edukatívne
pomôcky pre zdravý vývin svojich detí a zároveň by mohli priniesť hračky,
ktoré už nepotrebujú. Týmto by sme chceli podporiť aj ekologické
správanie sa v spoločnosti. Hlavnou službou našej pobočky naďalej
zostáva pomoc a podpora stability rodín, vzájomných vzťahov a podpora
jednotlivca v jeho zdravom a zrelom vývine.



     RODINA je prioritou, ktorá si zaslúži uznanie,
podporu a ochranu. Veríme, že zdravé rodiny budú
tvoriť zdravú spoločnosť a naopak, narúšaním rodín sa
narúša celá spoločnosť a stáva sa zraniteľnejšou.
Našou preventívnou činnosťou sa snažíme zachytávať
problémy rodín dnešnej spoločnosti a pomáhať im
predchádzať. Taktiež chceme reagovať na potreby     
súčasných rodín a pomáhať im, aby mohli napĺňať
svoju jedinečnú funkciu vo výchove budúcich
generácií.

Realizujeme rôzne kurzy a semináre, podujatia ako
Deň rodiny, prímestský tábor a najmä preventívne
aktivity, ktoré sú zamerané na všeobecný rozvoj
jednotlivcov a rodín. Počas celého roka
realizujeme niekoľko dobrovoľníckych projektov
zameraných na deti i seniorov. 

Preto, aby sme mohli poradenskú činnosť
vykonávať aj v rámci sociálnych služieb, získali  
sme akreditáciu MPSVaR SR podľa zákona
448/2008 na špecializované sociálne poradenstvo,
ktorého garantom je PhDr. Michal Lipovský, MBA.
Toto poradenstvo spolu so základným sociálnym
poradenstvom vykonávame v Trnave.

Kto sme?
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Vykonávame opatrenia sociálno-právnej
ochrany detí a sociálnej kurately podľa
zákona 305/2005 §10. Táto činnosť sa
realizuje v Trnave a v Piešťanoch. 
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sociálna poradkyňa a koordinátorka
preventívnych aktivít

PhDr. Lenka Jančovičová, PhD.

štatutárna zástupkyňa,
fundraising, riaditeľ

zástupca štatutára, manažér
sociálnych služieb, garant ŠPS, PR

Venovali sa vám

Mgr. Kristína Königová

PhDr. Michal Lipovský, MBA

 revízor

Mgr. Matej Kasan, SJ

sociálna a rodinná poradkyňa

doc. PhDr. Mária Dědová, PhD.
sociálno-psychologická

poradkyňa

Mgr. Jarmila Kurbelová
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pastorálny poradca
projektový manažér

Mgr. Peter Girašek, SJ
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Venovali sa vám

Mgr. Katarína Bujnová
sociálna a rodinná

poradkyňa

sociálno-psychologická
poradkyňa

Mgr.  Zuzana Fabianová

sociálno-právna poradkyňa

Mgr. Veronika Komissar

Silvia Hlušková
koordinátorka EKO šatníka
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doc. JUDr. Viktor Križan, PhD.
poradca v sociálno-právnom

a rodinno-právnom poradenstve

Mgr. Paulína Roncová
lektorka slovenského

jazyka

Mgr. Barbora Ciuttiová, OSU
sociálna poradkyňa

koordinátorka aktivít 
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TRNAVASpolu sme zrealizovali 1 561 sedení, čo
predstavuje 3 184 hodín poradenstva.

940 2350

15 19 35

Počet 
klientov

Poradenstvo
 T
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Odborné poradenstvá za rok 2023:

Počet
sedení

Čas v
hodinách

DRUH
PORADENSTVA

Sociálno-psychologické
poradenstvo

Sociálne, rodinné
poradenstvo a koučing

Právne a pastorálne
poradenstvo

23

92

11

104

205

11

162

222

8,5

Counseling 71 282 406,5

Špecializované sociálne
poradenstvo

Základné sociálne
poradenstvo

334
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Základné a špecializované sociálne poradenstvo: 
0948 262 912 - cppr@cppr.sk

Rodinné poradenstvo a koučing: 
0948 873 920 - veronkouc@gmail.com

0948 262 912 - lenkajancovicovakouc@gmail.com
Pastorálne poradenstvo: 

0948 262 912 - cppr@cppr.sk

Spolu sme zrealizovali 146 sedení, 
čo predstavuje to 195 hodín poradenstva.

Počet 
klientov

Poradenstvo
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Počet
sedení

Čas v
hodinách

DRUH
PORADENSTVA

Sociálno-psychologické
poradenstvo

Sociálne, rodinné
poradenstvo a koučing

PIEŠŤANY

26

24

74

72

95

100

Odborné poradenstvá za rok 2023:

Sociálne a rodinné poradenstvo,  koučing:

 0944 376 741 -  cppr.piestany@gmail .com

kouc.bujnova@gmail .comP
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Podujatia

Videosvedectvá manželov
nájdete na YT kanáli:
Centrum pomoci pre rodinu

Ocenenie In memoriam
František Tollarovič a Veronika Tollarovičová 
67 rokov manželstva

V roku 2023 sme po štvrtýkrát ocenili
dlhotrvajúce manželstvá z Trnavy.

Oceňovanie sa uskutočnilo
15. februára 2023 v obradnej sieni
Trnavskej radnice za prítomnosti

zástupkyne mesta Trnava Evy
Nemčovskej a organizátorov

Centra pomoci pre rodinu.
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OCENENÍ MANŽELIA:

Emil Vavra a Vlasta Vavrová
62 rokov manželstva
   Marián Líška a Božena Líšková
   63 rokov manželstva
      Ladislav Lettler a Anna Lettlerová
       65 rokov manželstva
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MAMA naj povolanie

Ďakujeme:

Ďakujeme všetkým
dobrovoľníkom,

účinkujúcim a sponzorom
za podporu a spoluprácu. 

Podujatia
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Podujatia
Vo fašiangovom období sme zorganizovali

karneval s témou <Cesta okolo sveta=.
Zúčastnilo sa ho vyše 120 detí s rodičmi.T
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Aktivity
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Na prímestskom tábore sa cestovalo v čase.
Tábora sa zúčastnilo 36 detí a 10 animátorov.

Katarínka

Budmerice
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Aktivity
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V auguste 2023 sme pripravili pre 25 detí z Ukrajiny
prímestský tábor. Navštívili sme jaskyňu Driny a EKO park
pri Piešťanoch.  Aktivity sa odohrávali aj v Mariánskej sále.

Jaskyňa
Driny EKO park
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Aktivity
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A Montessori dielničky sú pravidelné stretnutia rodičov s deťmi vo veku
2 - 6 rokov, ktoré sa konajú 2-krát do týždňa pod vedením lektorky. Deti
majú možnosť prostredníctvom hry spoznávať, objavovať a rozvíjať svoj
jedinečný potenciál v tvorivom prostredí. Rozvíjajú predovšetkým svoju
jemnú motoriku, psychomotoriku a zmyslové procesy v danom
vývinovom období. Súčasťou stretnutí je spievanie veselých anglických
piesní, prostredníctvom ktorých sa prirodzeným spôsobom deti
stretávajú s cudzím jazykom. Práve hra, ktorej súčasťou sú rytmické
piesne a pohyb, sú efektívnym prostriedkom aj na uľahčenie socializácie
v rannom veku.
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Spolu sme zrealizovali 58 stretnutí, 
a zúčastnilo sa 60 rodičov s deťmi.



Aktivity
V roku 2023 sme hosťovali tri výstavy Trnavského
umeleckého klubu pod vedením Mykolu Bilarta a

Oksany Lukomskej.
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Výstava RELAX 
11. október 2023

Výstava FíhaArt
8. jún 2023

Výstava 
Hodvábna cesta
8. marec 2023
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Prevencia

Manželské večery viedli dlhoroční
lektori, manželia Gabriela a Anton Ďuratní

a Anna a Jozef Piknoví. 
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Tradičný kurz manželských večerov sa realizoval
aj tento rok dvakrát spolu pre 16 manželských párov. 
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Deti sú rozdelené do štyroch skupiniek
podľa veku. Spoločne sa stretávajú každý

druhý týždeň a vytvárajú tak unikátne
spoločenstvá a najmä priateľstvá. 
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sa podarilo zorganizovať 
4 skupiny po 67 stretnutí pre 51 detí.

Venovalo sa im 12 animátorov.

Samostatné stretnutia
máva aj desať

animátorov, ktorí sa
stretávajú raz za dva

týždne.

Prevencia
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A Slovensko-ukrajinské podujatie s cieľom

vzájomného spoznávania kultúr sa realizovalo
v decembri pod názvom <Nech príde svetlo=.

Podujatie
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Projekt pomoci deťom z Ukrajiny

Vzdelávanie je jedným z nástrojov integrácie a spôsobom, ako
dať ukrajinským deťom ich vlastnú budúcnosť. Cieľom
projektu Pomoc deťom z Ukrajiny, ktorý je súčasťou
medzinárodného projektu One Proposal našej partnerskej
organizácie Jesuit Refugeee Service, je pomôcť ukrajinským
deťom s domácimi úlohami z rôznych predmetov, doučiť,
čomu v škole nerozumeli a zlepšiť ich slovenčinu.
Do tohto projektu bolo v roku 2023 zapojených 53
dobrovoľníkov pod vedením koordinátorky Mgr. Barbory
Ciuttiovej (sr.Magdalény, OSU) a Mgr. Veroniky Komissar,
ktorá zabezpečovala komunikáciu s ukrajinskými rodičmi.
Dobrovoľníci boli predovšetkým študenti stredných škôl
(prevažne z Gymnázia Angely Merici v Trnave). Doučovali
formou "one to one" 50 ukrajinských detí. Meradlom účinnosti
tejto aktivity bolo zlepšenie školských výsledkov ukrajinských
detí, posilnenie ich vlastných schopností a motivácie k učeniu,
rozvoj zručností, úspešné prijatie na stredné školy, ako aj
vytvorenie priateľstiev medzi ukrajinskými deťmi       
a slovenskými dobrovoľníkmi. Dobrovoľníci absolvovali
teambuildingy a výcviky zamerané na sebapoznanie,
komunikačné zručnosti a základné informácie pre prácu       
s deťmi poznačenými skúsenosťou vysídlenia z vlastnej
krajiny.

Prostredníctvom hodnotiacich dotazníkov sme sa dozvedeli,
že táto aktivita formovala pozitívne myslenie dobrovoľníkov
voči ukrajinskej komunite, posilnila ich osobný a profesionálny
rast a prosociálne správanie. Aj to je skutočnosť, prečo vidíme
dôležitosť a potrebu rozvíjať tento projekt i naďalej. 

Dobrovoľníci sa však okrem účasti v tomto projekte zapájali aj
do iných aktivít, ktoré naše Centrum ponúkalo verejnosti v
roku 2023.
 

Dobrovoľníctvo
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Dobrovoľníctvo
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Spolu sa zapojilo 53
dobrovoľníkov a 50 detí.
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