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Centrum pomoci pre rodinu je obcianske zdruzenie, ktoré bolo oficialne
zalozené 18. 12. 2009. Rok predtym vsak posobila neformalna skupina
ludi, ktora sa rozhodla podporovat rodiny v miestnej komunite. Tento rok
je patnastym rokom pomoci rodinam v Trnave a okoli. Predovsetkym sa
snazime, aby sa rodiny prichadzajuce k nam do Centra citili prijaté a
pochopené vo svojich tazkostiach a aby s ulavou zistili, ze vo svojich
problémoch nezostanu samy. Nas tim neustale sa vzdelavajucich
odbornikov je tu pre vsetkych - deti, mladez, manzelia, rodicia, seniori a aj
rozvedeni.

Rodinu podporujeme aj v ramci nasich preventivhnych podujati. Pocas
roka organizujeme vela roznych podujati, ktoré si otvorené verejnosti,
ale aj spolupraci s ostathnymi organizaciami, ktoré sa venuju podobnym
témam. Na tychto podujatiach sa rodiny nielen stretavaju a zabavaju, ale
aj spoznavaju nasu pracu a pracu nasich kolegov z inych organizacii.
Sirime takto osvetu a podporujeme stdrznost komunit, ako aj sietovanie
pomahajucich organizacii.

Velmi silnou strankou je aj dobrovolnictvo. Dobrovolnici pomahaju nielen
nasej organizacii neustale skvalitnovat ponukané sluzby, ale su aj
suc¢astou nasho timu a nenahraditelnou pomocou klientom, najma detom.
Nasimi dobrovolhikmi si mladi ludia, studenti, ale aj odbornici a lektori
vSetkych vekovych kategorii. Jednou z dolezitych misii je spajat komunitu
a davat priestor ludom, ktori chcu pomahat. Robia tak pod odbornym
vedenim, aby ich pomoc priniesla radost na obidvoch stranach a bola
naozaj uc¢inna. Rovnako podporujeme cinnost dobrovolnikov, ako aj ich
motivaciu a vzdelavanie. Pravidelne organizujeme ich stretnutia
a spolupracujeme aj s dobrovolhickymi platformami a programami
v Skolach. V roku 2023 sme sa zucastnili odovzdavania oceneni
dobrovolhikov ,Srdce na dlani“, kde sme mali nominovani nasu
animatorku a aj skupinu dobrovolnikov, ktori doucuju deti v nasom
Centre. Dobrovolnici boli oceneni uz samotnou nominaciou a my im
taktiez vyjadrujeme vdaku za ich sluzbu.
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Okrem preventivhych aktivit, osvety a konkrétnej pomoci rodinam
poskytujeme aj odborné poradenstvo. Nasi poradcovia pracuju
s klientami v tazkych zivotnych situaciach a pomahaju im prekonat mnohé
zivotné problémy. Od roku 2022 pomahame aj rodinam, ktoré museli
opustit svoju krajinu pred vojnou a ocitli sa v naroc¢nej situacii. Z mnohych
rodin sa stali nasi dobrovolnhici a kolegovia. Spolo¢ne teraz pracujeme na
budovani vzajomnych vztahov a integracii nielen deti a mladeze, ale aj
seniorov a vsetkych, ktori u nas nasli docasny aj trvaly domov.

Piestanska pobocka ako svoju prioritu vnima najma poradenstvo
a koucing pre jednotlivcov a rodiny. V roku 2023 sme sa zamerali na
socialno-psychologické, rodinné, manzelské, partnerské a vychovné
poradenstvo. K beznému poradenstvu a koucingu jednotlivcov pribudol
koucing parov, ktory je osvedceny a rozsSirujuci sa efektivny sposob
pomoci pre pary prezivajuce krizu vztahu.

Okrem tohto nasho zamerania sme do popredia postavili aj pomoc
mladym rodinam prostrednictvom kurzov grafomotoriky, ktoré maju
edukativny rozmer nielen pre deti, ale aj pre rodicov. Takto sme rozsirili
uz dlhodobo existujuce portfélio nasich aktivit. Sluzby pre miestnu
komunitu by sme v nasledujicom roku chceli obohatit o projekt
,Pozicovia stimulacnych hraciek”, ktory by oslovoval rovnaku cielovii
skupinu a zaroven by nadvazoval na nas uz fungujuci projekt EKO
kniznica. Rodicia by mali moznost pozicat si kvalitné hracky a edukativne
pomocky pre zdravy vyvin svojich deti a zaroven by mohli priniest hracky,
ktoré uz nepotrebuju. Tymto by sme chceli podporit aj ekologické
spravanie sa v spoloc¢nosti. Hlavhou sluzbou nasej pobocky nadalej
zostava pomoc a podpora stability rodin, vzajomnych vztahov a podpora

jednotlivca v jeho zdravom a zrelom vyvine.
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RODINA je prioritou, ktora si zasluzi uznanie,
podporu a ochranu. Verime, ze zdravé rodiny budu
tvorit zdravu spolocnost a naopak, narusanim rodin sa
narusa cela spolocnhost a stava sa zranitelhejsou.
Nasou preventivnou ¢innostou sa snazime zachytavat
problémy rodin dnesnej spolocnosti a pomahat im
predchadzat. Taktiez chceme reagovat na potreby
sucasnych rodin a pomahat im, aby mohli naplnat
svoju jedinecnu funkciu vo vychove buducich
generacii.
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TRNAVA A PIESTANY

Vykonavame opatrenia socialno-pravnej
ochrany deti a socialnej kurately podla

zakona 305/2005 §10. Tato cCinnost sa
realizuje v Trnave a v Piestanoch.

Realizujeme rozne kurzy a seminare, podujatia ako
Den rodiny, primestsky tabor a najma preventivne
aktivity, ktoré su zamerané na vseobecny rozvoj
jednotlivcov a rodin. Pocas celého roka
realizujeme niekolko dobrovolnhickych projektov
zameranych na deti i seniorov.

Preto, aby sme mohli poradensku cinnost -
vykonavat aj v ramci socialnych sluzieb, ziskali &)
sme akreditaciu MPSVaR SR podla zakona
448/2008 na specializované socialne poradenstvo,
ktorého garantom je PhDr. Michal Lipovsky, MBA.

Toto poradenstvo spolu so zakladnym socialnym
poradenstvom vykonavame v Trnave.
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Venovali $4:vam

Megr. Kristina Konigova

statutarna zastupkyna,
fundraising, riaditel

PhDr. Michal Lipovsky, MBA

zastupca statutara, manazeér
socialnych sluzieb, garant SPS, PR

Mgr. Matej Kasan, SJ

revizor

Mgr. Jarmila Kurbelova

socialna a rodinna poradkyna ¥*

doc. PhDr. Maria Dédova, PhD.

v socialno-psychologicka
poradkyna

PhDr. Lenka Jancovicova, PhD.

socialna poradkyna a koordinatorka
preventivnych aktivit

Mgr. Peter Girasek, SJ

projektovy manazér




@ 'Venovali $a-vam

Mgr. Barbora Ciuttiova, OSU
socialna poradkyna
koordinatorka aktivit

TRNAVA

Silvia Hluskova oty
koordinatorka EKO satnika &

Mgr. Veronika Komissar

socialno-pravna poradkyna

Mgr. Paulina Roncova

lektorka slovenského
azyka % '

doc. JUDr. Viktor Krizan, PhD.

poradca v socialno-pravnom
a rodinno-pravnom poradenstve

Mgr. Zuzana Fabianova

socialno-psychologicka
poradkyna

Mgr. Katarina Bujnova
socialna a rodinna

poradkyna




g% ;‘% ‘Poradenstvo :

Odborné poradenstva za rok 2023:

DRUH Pocet Pocet Cas v
HoV:IANNIA/:W klientov sedeni hodinach

Socialno-psychologickeé
poradenstvo

TRNAVA

Socialne, rodinné
poradenstvo a koucing

Pravne a pastoralne
poradenstvo

Counseling

Zakladné socialne
poradenstvo

Specializované socialne
poradenstvo

Spolu sme zrealizovali 1 561 sedeni, co
predstavuje 3 184 hodin poradenstva. TRNAVA
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Odborné poradenstva za rok 2023:

PIESTANY

Pocet Pocet Cas vV
klientov sedeni hodinach

DRUH
PORADENSTVA

Socialno-psychologické 74
poradenstvo
Socialne, rodinné 24 79 100

poradenstvo a koucing

PIESTANY

@ Spolu sme zrealizovali 146 sedeni,
c¢o predstavuje to 195 hodin poradenstva.

Zakladné a Specializované socialne poradenstvo:
0948 262 912 - cppr@cppr.sk
Rodinné poradenstvo a koucing:
0948 873 920 - veronkouc@gmail.com
0948 262 912 - lenkajancovicovakouc@gmail.com
Pastoralne poradenstvo:
0948 262 912 - cppr@cppr.sk

TRNAVA

Socialne a rodinné poradenstvo, koucing:
0944 376 741 - cppr.piestany@gmail.com
kouc.bujnova@gmail.com



mailto:cppr@cppr.sk
mailto:veronkouc@gmail.com

o : V roku 2023 sme po stvrtykrat ocenili

. | .' dlhotrvajiuce manzelstva z Trnavy.

| Ocenovanie sa uskutocnilo

, , 15. februara 2023 v obradnej sieni
A N Trnavskej radnice za pritomnosti

1, 8 ”“‘JE’ A B zastupkyne mesta Trnava Evy
s 2 Nemcovskej a organizatorov

. . - Centra pomoci pre rodinu.
OCENENI MANZELIA:

Emil Vavra a Vlasta Vavrova

62 rokov manzelstva
Marian Liska a Bozena Liskova
63 rokov manzelstva

Ladislav Lettler a Anna Lettlerova
65 rokov manzelstva

TRNAVA
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Ocenenie In memoriam

Frantisek Tollarovic a Veronika Tollarovicova
67 rokov manzelstva -
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najdete na YT kanali: -
Centrum pomoci pre rodinu”
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=K Podujatia :-.""

Pitnasty roénik DNA RODINY s témou
MAMA naj povolanie

TRNAVA

Dakujeme vsetkym
dobrovolhikom,
ucinkujicim a sponzorom
za podporu a spolupracu.

TatralUc

242038 L2095 funalun




§ Vo fasiangovom obdobi sme zorganizovali QQ
<Zt karneval s témou “Cesta okolo sveta”. Q«
Iﬂ_ﬁ Zucastnilo sa ho vyse 120 deti s rodicmi. Q’
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TRNAVA

V auguste 2023 sme pripravili pre 25 deti z Ukrajiny
primestsky tabor. Navstivili sme jaskynu Driny a EKO park
pri Piestanoch. Aktivity sa odohravali aj v Marianskej sale.
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Montessori dielnicky su pravidelné stretnutia rodicov s detmi vo veku
2 - 6 rokov, ktore sa konaju 2-krdt do tyzdna pod vedenim lektorky. Deti
maju moznost prostrednictvom hry spozndvat, objavovat a rozvijat svoj
jedinecny potencidl v tvorivom prostredi. Rozvijaju predovsetkym svoju
jemnu motoriku, psychomotoriku a zmyslové procesy v danom
vyvinovom obdobi. Sucastou stretnuti je spievanie veselych anglickych
piesni, prostrednictvom ktorych sa prirodzenym sposobom deti
stretdvaju s cudzim jazykom. Prdve hra, ktorej sucastou su rytmicke

piesne a pohyb, su efektivnym prostriedkom aj na ulahcenie socializacie

v ranhom veku.
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O

Spolu sme zrealizovali 58 stretnuti,
a zucastnilo sa 60 rodicov s detmi.




V roku 2023 sme hostovali tri vystavy Trnavského
umeleckého klubu pod vedenim Mykolu Bilarta a
Oksany Lukomskej.

TRNAVA

Vystava
Hodvabna cesta
8. marec 2023

Vystava FihaArt
8. jun 2023 =
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Vystava RELAX ‘ ] -
11. oktéber 2023 Tias
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Tradicny kurz manzelskych vecerov sa realizoval
aj tento rok dvakrat spolu pre 16 manzelskych parov.
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Manzelské vecery viedli dlhorocni
lektori, manzZelia Gabriela a Anton Duratni
a Anna a Jozef Piknovi.




V tomto roku
sa podarilo zorganizovat
4 skupiny po 67 stretnuti pre 51 deti.
Venovalo sa im 12 animatorov.

TRNAVA

Samostatné stretnutia
mava aj desat
animatorov, ktori sa
stretavaju raz za dva

Deti su rozdelené do styroch skupiniek
podla veku. Spolocne sa stretavaju kazdy
druhy tyzden a vytvaraju tak unikatne
spolocenstva a najma priatelstva.




)

=K Poduyjatie’ .

Slovensko-ukrajinské podujatie s cielom
vzajomného spoznavania kultur sa realizovalo
v decembri pod nazvom “Nech pride svetlo”.

TRNAVA




=K Dobrgvolhictvo

Projekt pomoci detom z Ukrajiny

Vzdelavanie je jednym z nastrojov integracie a sposobom, ako
dat ukrajinskym detom ich vlastnid buducnost. Cielom
projektu Pomoc detom z Ukrajiny, ktory je sucastou
medzinarodného projektu One Proposal nasej partnerskej
organizacie Jesuit Refugeee Service, je pomoct ukrajinskym
detom s domacimi ulohami z roznych predmetov, doucit,
comu v Skole nerozumeli a zlepsit ich slovencinu.

Do tohto projektu bolo v roku 2023 zapojenych 53
dobrovolhikov pod vedenim koordinatorky Mgr. Barbory
Ciuttiovej (sr.Magdalény, OSU) a Mgr. Veroniky Komissar,
ktora zabezpecovala komunikaciu s ukrajinskymi rodi¢mi.
Dobrovolnici boli predovsetkym studenti strednych skol
(prevazne z Gymnazia Angely Merici v Trnave). Doucovali
formou "one to one" 50 ukrajinskych deti. Meradlom ucinnosti
tejto aktivity bolo zlepsenie skolskych vysledkov ukrajinskych
deti, posilnenie ich vlastnych schopnosti a motivacie k uceniu,
rozvoj zrucnosti, uspesné prijatie na stredné skoly, ako aj
vytvorenie priatelstiev medzi ukrajinskymi detmi
a slovenskymi dobrovolnikmi. Dobrovolnici absolvovali
teambuildingy a vycviky zamerané na sebapoznanie,
komunikacné zrucnosti a zakladné informacie pre pracu
s detmi poznacenymi skusenostou vysidlenia z vlastnej
krajiny.
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Prostrednictvom hodnotiacich dotaznikov sme sa dozvedeli,
ze tato aktivita formovala pozitivhe myslenie dobrovolnhikov
voci ukrajinskej komunite, posilnila ich osobny a profesionalny
rast a prosocialne spravanie. Aj to je skutocnost, preco vidime
dolezitost a potrebu rozvijat tento projekt i nadalej.

Dobrovolnici sa vsak okrem ucasti v tomto projekte zapajali aj
do inych aktivit, ktoré nase Centrum ponukalo verejnosti v

roku 2023. &A .3
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=K Dobrgvolhictvo

dobrovolnikov a 50 deti. A
N\

Spolu sa zapojilo 53































































