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V roku 2025 sme úspešne zavŕšili 16. rok našej služby v Trnave     
a oslávili sme 8. výročie pôsobenia v Piešťanoch. Bol to rok,     
v ktorom sme nadviazali na veľké zmeny z predchádzajúceho
obdobia a naplno využili potenciál našich vynovených
priestorov.

ROZVOJ INTEGRAČNÉHO CENTRA OPORA
Po prvom roku prevádzky sa Integračné centrum Opora stalo
stabilným pilierom našej krízovej intervencie v Trnave. Vďaka
rekonštrukcii z predchádzajúceho roka sme dokázali pravidelne
využívať navýšenú kapacitu 45 miest, čo nám umožnilo poskytnúť
bezpečné zázemie a odborné poradenstvo ľuďom v bytovej
núdzi, cudzincom hľadajúcim nový domov, aj rodinám v
náročných životných situáciách.

Naša pomoc by nebola možná bez obetavosti komunity, ktorá
nás obklopuje. V roku 2025 sa do našich aktivít zapojilo celkovo
195 dobrovoľníkov. Ich nezištná práca, čas a energia sú srdcom
nášho centra a dôkazom, že solidarita v našich mestách
neustále rastie. Sme hlboko vďační za každú pomocnú ruku,
ktorá nám pomáha tvoriť miesto prijatia pre každého.

1



1

CENTRUM 
TVORIA ĽUDIA

koučka a sociálna poradkyňa
garantka Integračného centra OPORA

PhDr. Lenka Jančovičová, PhD.

štatutárna zástupkyňa, fundraising, riaditeľka zástupca štatutára,
manažér sociálnych služieb, PR

Mgr. Kristína Königová PhDr. Michal Lipovský, MBA

rodinná koučka a sociálna poradkyňa
Mgr. Jarmila Kurbelová

pastorálny poradca
projektový manažér

Mgr. Peter Girašek, SJ

Mgr. Barbora Ciuttiová, OSU
sociálna poradkyňa
koordinátorka aktivít a dobrovoľníkov 

sociálno-právna poradkyňa
Mgr. Veronika KomissarMgr. Mária Jágrová

koordinátorka preventívnych 
aktivít
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CENTRUM 
TVORIA ĽUDIA

prof. PhDr. Mária Dědová, PhD
sociálno-psychologická poradkyňa

Bc. Silvia Hlušková
koordinátorka IC Opora

Mgr. Paulína Roncová
lektorka slovenského jazyka

Mgr. Veronika Drgoňová
lektorka slovenského jazyka sociálno-psychologická poradkyňa

lektorka

Mgr. Bc. Alena Ondreková
counselorka, poradkyňa

Mgr. Lucia Drábiková, PhD.
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Mgr. Lucia Zambojová
Koordinátor preventívnych
aktivít, projektového riadenia,
monitorovania aktivít



KONTAKT

Sociálno-psychologické

Rodinné poradenstvo

Koučing a counseling

EKO šatník

Projekt TEREZA

Animátor

KONTAKTY NA PORADENSTVO

Dobrovoľníctvo

Základné sociálne poradenstvo

TT: 0949 262 912

0949 873 920

0948 020 412

ĎALŠIE KONTAKTY

0948 174 711Doučovanie detí

Projekt SÁRA 0948 262 912
0949 873 920

0948 262 912

Integračné centrum OPORA - konzultácie

PN: 0944 376 741
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doc. JUDr. Viktor Križan, PhD.
poradca v sociálno-právnom
a rodinno-právnom poradenstve
dobrovoľník

koordinátorka animátorov
Alžbeta Gunišová

DOBROVOĽNÍCI



poradenstvo
Typ poradenstva Hodiny Počet sedení Počet klientov

Counseling 340 234 85

Rodinné
poradenstvo 200 136 79

Koučing 725 48 21

Sociálne
poradenstvo 405 38 22

Právne
poradenstvo 4 7 7

SPOLU: 657 463

Tr
na

va
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463 intervencií / 103 žien a 42 mužov



Typ poradenstva Hodiny Počet sedení Počet klientov

Sociálno-
psychologické 56 126 161

Rodinné 22 54 54

Základné sociálne
poradenstvo 5 12 8

Koučing 4 15 22

SPOLU 245 207
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207 intervencií / 50 žien a 13 mužov

poradenstvo
Pi

eš
ťa

nyporadenstvo



Centrum pomoci pre rodinu vykonáva opatrenia
sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately
na predchádzanie vzniku krízových situácií               
v rodine a na obmedzenie a odstraňovanie
negatívnych vplyvov podľa zákona č. 305/2005  
o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej
kuratele.
     Realizujeme aj preventívne programy, tréningy
a osvetové aktivity na podporu plnenia funkcií
rodiny a na podporu rozvoja rodičovských
zručností.
      Organizujeme programy a aktivity zamerané
na predchádzanie sociálno-patologickým javom
aj pomocou kultúrnych, záujmových a iných
podujatí zameraných na podporu vhodného
využívania voľného času detí.

7



L ' A M O U R  À  P A R I S 0 5 / 1 0

podujatia
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L ' A M O U R  À  P A R I S 0 6 / 1 0

Karneval
v uniforme

8. februára 2025 deti aj dospelí popustili
uzdu fantázii a sála sa zaplnila malými
policajtmi, odvážnymi hasičmi, prísnymi
námorníkmi či šikovnými lekármi.
Atmosféra bola od začiatku nabitá
energiou, smiechom a tancom.
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L ' A M O U R  À  P A R I S 0 5 / 1 0

Centrum pomoci pre rodinu realizovalo prvý ročník Ženskej
konferencie ONA – otvorená, nová, aktívna. Konferencia sa
uskutočnila 5. apríla 2025 pre viac ako 120 účastníčok.
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Ženská konferencia ONA



M á r i a  H o l i c k á  a  M a t e j  H o l i c k ý  z a  6 1  r o k o v  m a n ž e l s t v a
V a l é r i a  P ú c h l a  a  E m i l  P ú c h l y  z a  6 2  r o k o v  m a n ž e l s t v a
R o z á l i a  B u č k o v á  a  A l o j z  B u č k o  z a  6 5  r o k o v  m a n ž e l s t v a  

Oceňovanie najdlhších
manželstiev Trnava

Dlhoročné manželstvá sme ocenili
so zástupkyňou mesta Trnava           
9. februára v obradnej sieni
Trnavskej radnice. Udialo sa tak
po šiestykrát. 
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L ' A M O U R  À  P A R I S 0 6 / 1 012

Zľava Bučkovci, Holickí a Púchli - Trnava
Zľava Lukačoví, Prišticoví a Plichtoví - Piešťany



Oceňovanie najdlhších
manželstiev Piešťany
Oceňovanie párov, ktoré spolu žijú dlhé desaťročia, sa                  
v mestskej knižnici uskutočnilo 12. februára 2025 za
prítomnosti primátora. V Piešťanoch sa takéto podujatie
konalo piatykrát.

T E R É Z I A  P R I Š T I C O V Á  A  J O Z E F  P R I Š T I C
L Í D I A  L U K Á Č O V Á  A  E M I L  L U K Á Č
E L E N A  P L I C H T O V Á  A  I V A N  P L I C H T A
V Š E T K Y  T R I  P Á R Y  M A J Ú  6 2  R O K O V  M A N Ž E L S T V A

Videosvedectvá
manželov nájdete

na YT kanáli:

Centrum pomoci
pre rodinu
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L ' A M O U R  À  P A R I S 0 5 / 1 0

Deň rodiny Trnava
25. máj 2025 patril v našom meste oslave tých
najvzácnejších hodnôt. Jubilejný 15. ročník Dňa rodiny
premenil areál Mariánskej sály na miesto plné smiechu, hier
a úprimných stretnutí. Pod mottom „(K)rok nádeje“ sme
spoločne ukázali, že rodina je základom, na ktorom stojí
naša komunita.
Program bol tento rok skutočne pestrý a na svoje si prišiel
každý:

Účinkovali: moderátor Lukáš Pinček, Šašo ČO, hudobná
skupina Podzámok a talentovaní tanečníci z Alegrie,
Drienky a ďalší.
Deti s úžasom sledovali pokusy „Kúzelnej fyziky“, zatiaľ
čo vonku obdivovali techniku hasičov a mestskej polície.
Nechýbali obľúbení maskoti z Labkovej patroly,
skákacie hrady a kreatívne stanovištia.
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L ' A M O U R  À  P A R I S 0 5 / 1 015

Za podporu ďakujeme:
Mesto Trnava, Trnavský

samosprávny kraj, Trnavská
arcidiecéza, Mariánska sála,

JEZUITI.sk. MH – REPRO
Za propagáciu ďakujeme:

Trnavské rádio, Trnavský Hlas,
trnava-live.sk, eREPORT
Trnava, Zaži v Trnave

https://www.facebook.com/trnava
https://www.facebook.com/TrnavskyKraj
https://www.facebook.com/TrnavskyKraj
https://www.facebook.com/trnavska.arcidieceza
https://www.facebook.com/trnavska.arcidieceza
https://www.facebook.com/marianskasala
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064499844690
https://www.facebook.com/mh.repro
https://www.facebook.com/TrnavskeRadio
https://www.facebook.com/trnavskyhlas
https://www.facebook.com/trnavalive
https://www.facebook.com/eReportTrnava
https://www.facebook.com/zazivtrnave


L ' A M O U R  À  P A R I S 0 5 / 1 0

Priateľský piknik
ku Dňu Nezávislosti Ukrajiny v Trnave 

Dňa 22. augusta 2025
sme sa na nádvorí pri
Mariánskej sále v
Trnave stretli na
priateľskom pikniku ku
Dňu Nezávislosti
Ukrajiny.
Tento rok sa zúčastnil
podujatia aj ukrajinský
veľvyslanec Myroslav
Kastran.

16

https://www.facebook.com/marianskasala?__cft__[0]=AZXb2lgviBHKtLeDPU7sSiiUmf0RKSj80NE-wdjESTGZEpLsbBajUSIz1W1WPkPrmFfvsrb9g5hvXe_V8lzZJN31_uvnqKLYrx8ARir8RhxIRkKtHpMSamnSnJ9ZhA-ungraHnWu2aO81dbxdyw9cLE9lWWHbdPM3SpXhdatnlqhci29SIM44xGKlsC8h6R8MAk&__tn__=-]K-R


L ' A M O U R  À  P A R I S 0 5 / 1 0

Misijný bazár v Trnave

Prvý decembrový víkend tradične
patril Misijnému bazáru, ktorý bol  
zameraný na podporu misijných diel
v Indii a na Slovensku. Tento rok sa
vyzbieralo 1651,30 €. Ďakujeme!
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vzdelávanie
Kurzy slovenského jazyka v CPPR nie sú len o gramatike. Sú kľúčom k novým
príležitostiam. Naši klienti tu získavajú potrebné sebavedomie     
v komunikácii, ktoré im otvára dvere k lepšiemu pracovnému uplatneniu     
a uľahčuje každodenný život na Slovensku.
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workshop
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Ďakujeme všetkým účastníkom, ktorí sa 17. a 29. septembra zúčastnili na
odbornom workshope venovanom podpore odídencov z Ukrajiny pri
hľadaní zamestnania. Diskusie boli veľmi aktívne a priniesli mnoho cenných
podnetov.



V roku 2025 sme úspešne
zrealizovali dva cykly kurzu
Manželské večery pod
vedením manželov Piknových.
Programu sa celkovo zúčastnilo
13 manželských párov, ktoré
tak investovali do upevnenia
svojho vzťahu.
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Manželské večery



Dobrovoľníci sú darom, ktorý sa nedá
kúpiť, ale môžete si ho získať. 
21



L ' A M O U R  À  P A R I S 0 5 / 1 0

Projekt Pomoc deťom je dobrovoľnícka pomoc pri doučovaní
detí zo znevýhodneného prostredia. Koordinátorkou projektu je
sr. Magdaléna, OSU - Mgr. Barbora Ciuttiová, ktorá sa stará aj     
o nábor, motiváciu, organizáciu a vzdelávanie dobrovoľníkov     
a zabezpečuje komunikáciu s rodičmi. 
V r. 2025 sa do projektu zapojilo  59 dobrovoľníkov – študentov
prevažne stredných, ale i vysokých škôl v Trnave. Doučovali 66
UA detí. Zároveň sa aktívne podieľali aj na organizovaní rôznych
podujatí v CPPR.
V rámci formácie dobrovoľníci absolvovali 4 výcviky,     
a individuálne sprevádzanie.  

projekt

22

59 dobrovoľníkov/ 1385 hodín



L ' A M O U R  À  P A R I S 0 5 / 1 0

Evalvácia projektu One Proposal
Nezávislý konzultant organizácie JRS viedol individuálne aj skupinové
rozhovory s účastníkmi projektu, aby lepšie pochopil, ako projekt reálne
ovplyvňuje integráciu Ukrajincov v pre nich novej krajine. 

V rámci projektu One Proposal ponúkame:

 kurzy slovenského jazyka pre dospelých
 doučovanie pre deti z Ukrajiny
 sociálne a právne poradenstvo
 EKO šatník – priestor na výmenu oblečenia a vecí pre ľudí v núdzi
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L ' A M O U R  À  P A R I S 0 5 / 1 0

Nábor dobrovoľníkov
V mesiaci september sa už tradične konal
nábor dobrovoľníkov, ktorí sú
neoddeliteľnou súčasťou rôznych aktivít
Centra pomoci pre rodinu v Trnave. Pre nás
ako organizáciu je dobrovoľnícka práca
nenahraditeľnou pomocou a zároveň aj
cestou, ako ľuďom priblížiť naše služby                   
a pomoc. Dobrovoľníci nám pomáhajú                  
v rodinách, pri podujatiach, pri
poradenstve, sociálnej práci, prevencii aj
vzdelávaní.
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Vzdelávanie dobrovoľníkov

Študenti z trnavských škôl sa zapojili
do špeciálneho výcviku v rámci
projektu „Doučovanie detí zo
znevýhodneného prostredia“. 
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Dobrovoľníctvo v projekte TEREZA
V uplynulom roku sme v rámci projektu Tereza kládli
veľký dôraz na rozvoj dobrovoľníctva a spríjemnenie
voľného času našim seniorom. Práve vlastná iniciatíva
našich dobrovoľníkov priniesla aktivity, ktoré sa zaradili
medzi tie najobľúbenejšie.

Literárne popoludnia: Vďaka iniciatíve našej
dobrovoľníčky sme zaviedli pravidelné spoločné
čítanie kníh.
Kultúrne obohatenie: Výnimočným spestrením
programu sa stali vystúpenia talentovanej Stelky. 
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Dobrovoľníctvo - ANIMÁTORI

DETSKÉ
STRETNUTIA

Stretnutia sa niesli v príjemnej
atmosfére. Deti sa venovali hrám,
rozprávaniu príbehov a tvorivým
dielňam, v ktorých pracovali pod
vedením mladých animátorov. Tieto
aktivity pomáhali predchádzať
negatívnym javom v rodinách    
a zároveň cielene posilňovali
medziľudské vzťahy i duševné
zdravie detí.

Počet detí: 59
Počet dobrovoľníkov – animátorov: 22
Počet stretnutí: 55 Trnava , 8 Piešťany
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Doučovanie detí: 61 dobrovoľníkov / 1130 hodín
Animátori:  20 dobrovoľníkov / 925 hodín
Projekt TEREZA: 10 dobrovoľníkov / 936 hodín
Organizácia podujatí: 65 dobrovoľníkov /  260 hodín
Administratívna pomoc: 5 dobrovoľníkov
Lektorská a odborná pomoc: 3 dobrovoľníci / 68 hodín
EKO šatník: 8 dobrovoľníci / 380 hodín

3 627 dobrovoľníckych hodín 

Dobrovoľníctvo v číslach:
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Náš projekt je zameraný na udržateľnosť a ekologické myslenie.
Dávame oblečeniu druhú šancu a znižujeme tak textilný odpad, ktorý
patrí medzi environmentálne problémy súčasnosti. Vďaka darcom      
a dobrovoľníkom dokážeme pomáhať tam, kde je to najviac
potrebné. Spolupracujeme s rôznymi organizáciami, vďaka čomu
vieme efektívne rozdeliť pomoc. EKO šatník nie je len miesto, kde si
ľudia môžu prísť po oblečenie. Je to aj priestor solidarity, pomoci,
vzájomných stretnutí a rozhovorov. Miesto, kde sa ľudia môžu podeliť
o svoje príbehy, nájsť podporu a zažiť pocit spolupatričnosti.
EKO šatník mal v tomto roku 2419 návštevníkov / z toho 995 z UA      
a 1424 zo Slovenska / z radu EKO fanúšikov, odídencov z UA,
sociálne slabších či marginalizovaných komunít.

EKO šatník
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Spolupráca

3030



preventívne
programy
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Montessori dielničky sú pravidelné stretnutia rodičov s deťmi vo veku 2 - 6
rokov, ktoré sa konali 2-krát do týždňa pod vedením lektorky. Deti mali
možnosť prostredníctvom hry spoznávať, objavovať a rozvíjať svoj jedinečný
potenciál v tvorivom prostredí. Rozvíjali predovšetkým svoju jemnú motoriku,
psychomotoriku a zmyslové procesy v danom vývinovom období. Súčasťou
stretnutí bolo spievanie veselých anglických piesní, prostredníctvom ktorých
sa prirodzeným spôsobom deti stretli s cudzím jazykom. Práve hra, ktorej
súčasťou sú rytmické piesne a pohyb, sú efektívnym prostriedkom aj na
uľahčenie socializácie v rannom veku.
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Keď nám rodičia starnú 
20. 3. 2025

Ako žiariť 15. 5. 2025
Technológie, ktoré 
ovládajú naše deti

14. 6. 2025

Preventívne
prednášky
Lucie Drábikovej



Biblia očami detí v Trnave    
a Cestou biblických príbehov    
v Piešťanoch

Cieľovou skupinou týchto stretnutí boli
taktiež rodičia s deťmi od 2 - 6 rokov.
Tieto skupinky sa niesli     
v témach rôznych biblických príbehov
Starého i Nového Zákona. Každé stretnutie
sa začínalo pesničkovou modlitbou.
Stretnutia boli realizované zážitkovou
formou tak, aby bol detský divák celý
vtiahnutý do deja ponúkaného príbehu,
ktorý bol dramatizovaný tak, že sa deti
stali priamymi účastníkmi.  To všetko slúžilo
u detí na rozvoj fantázie, pozitívneho
morálneho vývinu, prosociálneho
správania. Príbeh sa vždy ukončil nejakou
tvorivou aktivitou kopírujúcou dejovú líniu
odohraného, ktorá rozvíjala jemnú i hrubú
motoriku detí, ich zmyslové vnímanie     
a kreativitu.
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Počet detí: 23 Trnava, 12 Piešťany
Počet stretnutí: 9 Trnava , 8 Piešťany



Prímestský tábor

Tento ročník sa niesol
témou Indiánov a počas
celého tábora sa
hľadali cnosti. Tábora
sa zúčastnilo 36 detí      
a venovalo sa im 12
animátorov. Zrealizovali
sa dva výlety. 
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Prímestský tábor

Druhý tábor sa niesol v téme Nekonečného
príbehu. Ďakujeme všetkým animátorom za
ochotu a čas. 
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VESELÍ UMELCI
Máme za sebou nezabudnuteľné
otvorenie výstavy dvoch výnimočných
talentov a pedagógov – Oksany
Lukomskej a Mykolu Bilarta. Ich diela
priniesli do našich priestorov novú
energiu, radosť a kus poctivého
umeleckého srdca. Atmosféru otvorenia
umocnil nádherný hudobný sprievod
Ukrajinského ľudového zboru Nádej,
ktorý dodal podujatiu nezabudnuteľný
zážitok.
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MALEBNÝ DYCH
Výstava kresieb a malieb
dospelých z kurzu Oksany
Lukomskej  a Mykolu Bilarta.
Diela boli v rôznych štýloch               
a technikách.  Otvorením
výstavy hudobne sprevádzala
Ildikó Kali.  
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IC Opora



Cieľom je poskytnúť ľuďom    
z rôznych komunitných skupín a kultúr
podporu vo svojich životných
situáciách. IC Opora sa snaží
vytvoriť inkluzívne prostredie, kde sa
ľudia môžu cítiť podporovaní    
a prijatí.

INTEGRAČNÉ
CENTRUM
O p o r a

Integračné centrum počas roka má
kapacitu 45 klientom a spolu poskytlo
službu: 199 klientom
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KEĎ PRÁCA RÚK UZDRAVUJE DUŠU

Aj v roku 2025 prebiehali v Integračnom
centre OPORA ergoterapeutické stretnutia,
ktoré boli neoddeliteľnou súčasťou života v
našej organizácii. Spoločne s klientmi sme sa
ponorili do sveta vôní a prírodných
materiálov, čím sme rozvíjali nielen ich
zručnosti, ale aj vnútornú pohodu.

ergoterapia
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Ergoterapia pre nás nebola len o výslednom
produkte, ale aj o budovaní bezpečného   
a podporného prostredia. Klienti v ňom našli
priestor na zdieľanie svojich životných
príbehov, vyjadrenie aktuálnych pocitov   
a vzájomné porozumenie.



Naša dielňa sa tento rok zamerala na
ekologickú a prírodnú tvorbu. Pod rukami
klientov vznikali:

Prírodná kozmetika: Voňavé balzamy na
pery a jemné parfumy.
Udržateľné doplnky: Praktické voskoobaly,
ktoré sú ekologickou alternatívou na balenie
desiaty.
Svetlo domova: Ručne odlievané sviečky    
z prírodného vosku (počas roka sme
spracovali až 250 kg vosku).
Textilný upcykling: Zo zvyškov látok sme
priamo v centre ušili štýlové štóly a obrusy,
ktoré svojimi motívmi vždy odrážali aktuálnu
sezónu a zútulnili naše prostredie.

43

Naše produkty neostali len na poličkách.
Priniesli radosť na vianočných trhoch, potešili
samotných autorov a stali sa milým darčekom
pre zamestnancov našich partnerských
organizácií.
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Vzdelávanie je dôležitou
súčasťou našej organizácie. 

Tentokrát sme sa zamerali na
rozvoj zručností v oblasti
sebaobrany a asertívnych
techník.



Trnavská
arcidiecéza
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Deň rodiny Trnava a Piešťany
karneval
detské stretnutia
tábor pre deti
kurzy a prednášky
Ženská konferencia ONA
Oceňovanie nasjtarších manželských párov
teambuilding stretnutie rodín

Ďakujeme za vaše dary a 2%!
Aj tieto podujatie ste podporili:

Mesto 
Piešťanyďakujeme za podporu a spoluprácu



Služby - príspevky 18 426,78 €

Dotácie zo štátneho
rozpočtu

35 974,40 €

Granty - ESF, JRS 112 400,00 €

Príspevky od FO,
sponzorské

22 217,00 €

Členské príspevky 40,00 €

Príjem z podielu zapl
dane 2%/3%

586,85 €

Dodácie - TTSK, Mesto
Trnava a Mesto Piešťany

113 388,00 €

Spotreba materiálu 27 266,64 €

Opravy a udržiavanie 1 150,00 €

Cestovné 66,35 €

Náklady na reprezentáciu 64,50 €

Ostatné služby 72 431,66 €

Mzdové náklady 134 540,23 €

Zákonné soc.poistenie a zdr. 47 947,28 €

Zákonné sociálne náklady 8 530,94 €

Ost.dane a poplatky 350,00 €

Osobitné náklady 2 279,98 €

Iné. ost.náklady 6,50 €

Odpisy 2 360,37 €

hospodárenie

46

 +303 033,03 € -296 994,45 €
Presun FP do roku 2026 6 038,58 €
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	poradenstvo
	463 intervencií / 103 žien a 42 mužov

	poradenstvo
	207 intervencií / 50 žien a 13 mužov

	Centrum pomoci pre rodinu vykonáva opatrenia sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately na predchádzanie vzniku krízových situácií                v rodine a na obmedzenie a odstraňovanie negatívnych vplyvov podľa zákona č. 305/2005  o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej kuratele.      Realizujeme aj preventívne programy, tréningy a osvetové aktivity na podporu plnenia funkcií rodiny a na podporu rozvoja rodičovských zručností.       Organizujeme programy a aktivity zamerané na predchádzanie sociálno-patologickým javom aj pomocou kultúrnych, záujmových a iných podujatí zameraných na podporu vhodného využívania voľného času detí.
	podujatia
	Karneval v uniforme
	8. februára 2025 deti aj dospelí popustili uzdu fantázii a sála sa zaplnila malými policajtmi, odvážnymi hasičmi, prísnymi námorníkmi či šikovnými lekármi. Atmosféra bola od začiatku nabitá energiou, smiechom a tancom.

	Ženská konferencia ONA
	Centrum pomoci pre rodinu realizovalo prvý ročník Ženskej konferencie ONA – otvorená, nová, aktívna. Konferencia sa uskutočnila 5. apríla 2025 pre viac ako 120 účastníčok.

	Oceňovanie najdlhších manželstiev Trnava
	Mária Holická a Matej Holický za 61 rokov manželstva Valéria Púchla a Emil Púchly za 62 rokov manželstva Rozália Bučková a Alojz Bučko za 65 rokov manželstva

	Zľava Bučkovci, Holickí a Púchli - Trnava
	Zľava Lukačoví, Prišticoví a Plichtoví - Piešťany
	Oceňovanie najdlhších manželstiev Piešťany
	Videosvedectvá manželov nájdete na YT kanáli:
	Centrum pomoci pre rodinu
	Oceňovanie párov, ktoré spolu žijú dlhé desaťročia, sa                  v mestskej knižnici uskutočnilo 12. februára 2025 za prítomnosti primátora. V Piešťanoch sa takéto podujatie konalo piatykrát.

	Deň rodiny Trnava
	25. máj 2025 patril v našom meste oslave tých najvzácnejších hodnôt. Jubilejný 15. ročník Dňa rodiny premenil areál Mariánskej sály na miesto plné smiechu, hier a úprimných stretnutí. Pod mottom „(K)rok nádeje“ sme spoločne ukázali, že rodina je základom, na ktorom stojí naša komunita. Program bol tento rok skutočne pestrý a na svoje si prišiel každý:
	Účinkovali: moderátor Lukáš Pinček, Šašo ČO, hudobná skupina Podzámok a talentovaní tanečníci z Alegrie, Drienky a ďalší.
	Deti s úžasom sledovali pokusy „Kúzelnej fyziky“, zatiaľ čo vonku obdivovali techniku hasičov a mestskej polície.
	Nechýbali obľúbení maskoti z Labkovej patroly, skákacie hrady a kreatívne stanovištia.

	Za podporu ďakujeme: Mesto Trnava, Trnavský samosprávny kraj, Trnavská arcidiecéza, Mariánska sála, JEZUITI.sk. MH – REPRO Za propagáciu ďakujeme: Trnavské rádio, Trnavský Hlas, trnava-live.sk, eREPORT Trnava, Zaži v Trnave
	Priateľský piknik ku Dňu Nezávislosti Ukrajiny v Trnave
	Dňa 22. augusta 2025 sme sa na nádvorí pri Mariánskej sále v Trnave stretli na priateľskom pikniku ku Dňu Nezávislosti Ukrajiny. Tento rok sa zúčastnil podujatia aj ukrajinský veľvyslanec Myroslav Kastran.

	Misijný bazár v Trnave
	Prvý decembrový víkend tradične patril Misijnému bazáru, ktorý bol  zameraný na podporu misijných diel v Indii a na Slovensku. Tento rok sa vyzbieralo 1651,30 €. Ďakujeme!

	vzdelávanie
	workshop
	Manželské večery
	Dobrovoľníci sú darom, ktorý sa nedá kúpiť, ale môžete si ho získať.
	projekt
	Projekt Pomoc deťom je dobrovoľnícka pomoc pri doučovaní detí zo znevýhodneného prostredia. Koordinátorkou projektu je sr. Magdaléna, OSU - Mgr. Barbora Ciuttiová, ktorá sa stará aj         o nábor, motiváciu, organizáciu a vzdelávanie dobrovoľníkov                 a zabezpečuje komunikáciu s rodičmi.  V r. 2025 sa do projektu zapojilo  59 dobrovoľníkov – študentov prevažne stredných, ale i vysokých škôl v Trnave. Doučovali 66 UA detí. Zároveň sa aktívne podieľali aj na organizovaní rôznych podujatí v CPPR. V rámci formácie dobrovoľníci absolvovali 4 výcviky,                           a individuálne sprevádzanie.
	59 dobrovoľníkov/ 1385 hodín
	Evalvácia projektu One Proposal Nezávislý konzultant organizácie JRS viedol individuálne aj skupinové rozhovory s účastníkmi projektu, aby lepšie pochopil, ako projekt reálne ovplyvňuje integráciu Ukrajincov v pre nich novej krajine.

	V rámci projektu One Proposal ponúkame:
	kurzy slovenského jazyka pre dospelých  doučovanie pre deti z Ukrajiny  sociálne a právne poradenstvo  EKO šatník – priestor na výmenu oblečenia a vecí pre ľudí v núdzi

	Nábor dobrovoľníkov
	V mesiaci september sa už tradične konal nábor dobrovoľníkov, ktorí sú neoddeliteľnou súčasťou rôznych aktivít Centra pomoci pre rodinu v Trnave. Pre nás ako organizáciu je dobrovoľnícka práca nenahraditeľnou pomocou a zároveň aj cestou, ako ľuďom priblížiť naše služby                   a pomoc. Dobrovoľníci nám pomáhajú                  v rodinách, pri podujatiach, pri poradenstve, sociálnej práci, prevencii aj vzdelávaní.

	Vzdelávanie dobrovoľníkov
	Dobrovoľníctvo v projekte TEREZA
	Dobrovoľníctvo - ANIMÁTORI
	Počet detí: 59 Počet dobrovoľníkov – animátorov: 22 Počet stretnutí: 55 Trnava , 8 Piešťany

	DETSKÉ STRETNUTIA
	Dobrovoľníctvo v číslach:
	3 627 dobrovoľníckych hodín

	EKO šatník
	Spolupráca
	preventívne programy
	Montessori dielničky sú pravidelné stretnutia rodičov s deťmi vo veku 2 - 6 rokov, ktoré sa konali 2-krát do týždňa pod vedením lektorky. Deti mali možnosť prostredníctvom hry spoznávať, objavovať a rozvíjať svoj jedinečný potenciál v tvorivom prostredí. Rozvíjali predovšetkým svoju jemnú motoriku, psychomotoriku a zmyslové procesy v danom vývinovom období. Súčasťou stretnutí bolo spievanie veselých anglických piesní, prostredníctvom ktorých sa prirodzeným spôsobom deti stretli s cudzím jazykom. Práve hra, ktorej súčasťou sú rytmické piesne a pohyb, sú efektívnym prostriedkom aj na uľahčenie socializácie v rannom veku.
	Preventívne prednášky Lucie Drábikovej
	Biblia očami detí v Trnave                   a Cestou biblických príbehov                v Piešťanoch
	Počet detí: 23 Trnava, 12 Piešťany Počet stretnutí: 9 Trnava , 8 Piešťany

	Prímestský tábor
	Prímestský tábor
	VESELÍ UMELCI Máme za sebou nezabudnuteľné otvorenie výstavy dvoch výnimočných talentov a pedagógov – Oksany Lukomskej a Mykolu Bilarta. Ich diela priniesli do našich priestorov novú energiu, radosť a kus poctivého umeleckého srdca. Atmosféru otvorenia umocnil nádherný hudobný sprievod Ukrajinského ľudového zboru Nádej, ktorý dodal podujatiu nezabudnuteľný zážitok.
	MALEBNÝ DYCH
	IC Opora
	INTEGRAČNÉ CENTRUM

	Cieľom je poskytnúť ľuďom                z rôznych komunitných skupín a kultúr podporu vo svojich životných situáciách. IC Opora sa snaží vytvoriť inkluzívne prostredie, kde sa ľudia môžu cítiť podporovaní                   a prijatí.
	Integračné centrum počas roka má kapacitu 45 klientom a spolu poskytlo službu: 199 klientom

	ergoterapia
	KEĎ PRÁCA RÚK UZDRAVUJE DUŠU

	Ergoterapia pre nás nebola len o výslednom produkte, ale aj o budovaní bezpečného             a podporného prostredia. Klienti v ňom našli priestor na zdieľanie svojich životných príbehov, vyjadrenie aktuálnych pocitov                 a vzájomné porozumenie.
	Naša dielňa sa tento rok zamerala na ekologickú a prírodnú tvorbu. Pod rukami klientov vznikali:
	Prírodná kozmetika: Voňavé balzamy na pery a jemné parfumy.
	Udržateľné doplnky: Praktické voskoobaly, ktoré sú ekologickou alternatívou na balenie desiaty.
	Svetlo domova: Ručne odlievané sviečky                     z prírodného vosku (počas roka sme spracovali až 250 kg vosku).
	Textilný upcykling: Zo zvyškov látok sme priamo v centre ušili štýlové štóly a obrusy, ktoré svojimi motívmi vždy odrážali aktuálnu sezónu a zútulnili naše prostredie.
	Vzdelávanie je dôležitou súčasťou našej organizácie.
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